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Blut Tuning

Einleitung

Hochstleisuodigreativitéabeaindiologische
Basis. DiessinBladesealkhdNahsofe

Essnidle Nahsofé miusenabchdenKdperon
aulrezugé@htrwereln Feltkeireinge®tdfsoist
Lebrenictm6é gt hWerdrediesskosabenStdéein
nomaer Megetdbib imEssnzugfhirf soist
nomaesLebn mikcdl

HocsleigtgundKreatidiabebedingmehals
duchshinttibeZutihrdieeklene Diammahenm
E s se

Was sindfludadksain?

Eseaeielfir dem KGper- asowedheden Kaper
unbkintzugé@htrwerein missemnd

esaeitéeAnmmauen
essnideFétauen

e sesnitelle M raie n
e sesnitelleVitan i e

DiesdiologiscBamusteihier Kreativitand
HObsltestogwedennalérReglnibteineinigs
malwahendlihesgesménlLebnsinlhemBIl
gemeasn. Sie hoffen Seénmefrge ngu.

Sieahnen sichealliechmichtisb

Diemufogedersdersdernhneklamaltenyas
esnebemormaniiblhemBlutgramern(SedB)

nocHirweselmcchMelRweein lhemBlutgibt,
wedhdlurlheSthmuoglag, I meta,Glkg éthl

unKreativitat verantswmodtlich
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Blut Tuning

Haemgloin

Eryhoctyen

Leucocyten

Bluztucekri.S.

GesamtEiwvis

C h beteirn

HDL

L DL

Trigy @i

Gamma-G T

Hamsare

Magesim

Lipoptei(ma)l

Homosgtein

BKS

lg E

Ko pefrett

DidBasiswerte

urseeEnmpelhung

eigekerte

m:>16g/dl
w:>14g/dl|

m:>5,3pl
w:>5,0pl
3,509,0n|
<100 mg/dl
>7,70/dl
<150 mg/dl
m:>50 mg/dl
w:>60 mg/dl
<130 mg/dl
<100 mg/dl
<10U/l
<5,0fg/dl
>0,9 miimo

<300 mg/l

<10 pniol/
besex5b

bid0/20 mwW

<20KU/l: unwahrscheinlich

20-100 KMaHrschieiml
>10&KU/lI: mdglich

Minimun® 7

empohen 1106% Mann,

bzwl5 20 %mru

W



Blut Tuning

Haemgloin

Eryhoctyen

Leucocyten

Bluztucekri.S.

GesamtEiwvis

C h beteirn

HDL

L DL

Trigy @i

Gamma-G T

MaRRed S ausofftangorkpaizé, wiiscter
Effekt Hébkematimigs, patlsohoceirtbdeht
ineérnsitsken Eakkngn, vemert midiesi
Eisemagel, srétriVaim BocdrFosiuenarm é.

Dieoten Bduwtkechen.iHnen dims Hamoglobin
enthalten

Inékitoeplaei, bei Ergpoh.B. sokenwabkt
ode$telRsituation.

NdgzuBeeiseurgsbrelvefidaerEregen
das riHi ael@t sswdi8lch aufkEZbais (deder
K&dperalersélst headn kgnnBeibBum Uber
lahgeZetfrilzetieAnteiokkene.

MaRRstabdéiwichtigsten Bestdabdeaideder
Subgta. Baustevnchger Enzymeé Hormone,
TraspoternibtwaselblsbeSubtazeim Blut
Fagtegle ehthe, dsdobesser

Modéklaes Qurdigrat VveeHorame B astel
de Zbdamd. Bévuwng @gveene Gmud ifl
AteiokkepseurmdHezrnak. Fateglje mdiegr
dsobassr

UnefrkicomdesClokseainssatitzvoHeanmakt,
daum: hébrdeto bess

UnefrkiondesCloeseinsprowizet
AnteiogkepsurdHezarak, demje mieger
dsobassr

Erlbhog nsées dor Dféleg sodlan
Nomailserang ma&dhli &alterhéi
Sofwbeékrarkunegn

Empiintichtse Lbepaames,frihe Bhog bei
Leberbhstung (adh- 3Bie), btel
zwstenduch remal im mMileech elegn als
Udab fludie LelBei Bulgo ohnetfBia
wetieeLebrdagotsk empdn.




Blut Tuning

Hamsar

Magesim

Lipoptei(ma)l

Homosgtein

BKS

Gibtprsamteauch RoslatoRteOrad un.g
Bei Erhdhung v@efd&hc hitleemfa
Nieenekankngn..

Das Bkdineen uhe.

Geé¢sbesRBko fErkrankngn an
Arteriosklerose-nicht beeinfBeib&rhdhung
dises Pmaedrs Rlaemc delesn und
Sicdrhiesigrte amach.

Hegédhidcler EieB §df géEeflidhe als
Cholasmn. Kaaimafch entdthwdeermit
B-Vitminen

BKS iseAdkuorarng fisBkopeclesaekimgs
gebwrdpgli« HékbBWete ween fueen
EnZiduing i

ImTmuddun E, KumgEnayg, B4t im
alegslen &edéde edanSlahstole Edé&len
de Imumeéen ned veerntidhe Fed wdr
I agsbitl dase @idsbe Rkobrslkte
arsb6RR. Jehehdaevet, de wadblenlde
eneAlege




Blut Tuning

EsqdeldAmmo&en
MentbhsFentnng |

Nombeech eigenBeduung
Mikronol| Werte

Melhiain 2533 Anstzpnkt feébben
EiweiRaufbau. Bestandteil
Carnints, welches Fett in
Zdék tmgpotet wo es
dann verbmandWichtig
furdiAbwe hfrukton

(Phgpozyp dégike)der
Kilezden im BekEut.
Mangel Hinwer$ odné
Vebrawch desrpesé
(Methylierumdl)lamit
Hinwis auglimné®
Audimuerkakug,

erhiotes essiketc.

Tauirn 54-94 Vebasst @i
Fewtertenngum den
Falkir 4. BHhttgdie ereb
bei tskxetlbelatng
(z.BRlkodl). Blockt
unareq e heK offen-
Nebenwirkunmglen;
beuhgt dEnd.

Leucin 111-149 Westhidh fumskiBbe
Asadler fukprlide
Ausdizelisitngahilgeit

Isbeain 5880 Wesnid fumskibe
Ausaluegleihzeig
gehnakivAmios &ea,
bildt Netumasniier
(sovidryptophamd
Phenydain).

Va I 20¢277 Wichgi zvaufbau sine
akitvelmnungsams
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Blut Tuning

Lysin 139-201 Isdiavichtigdae,
ImiteemdeAnmmaue im
pfandben wed. ITetil

des Canmit des Stoffes also,
de Fetin dike Zel
einschleustaond
Fettveennung Ubedrhaup
ermglch. $tuiler die
anvrdeAbwvérr

P hey lla mi 51-61 Augagswsbsamfir
Gh&khomore wi
NoradnalnjACTH din
EndrgphieWesadhilc far
distimmudgMenschen.

Hisdiin 60-114 Bendtigt Azwfimau des
saestbfbetrrgeden
BluafrbeffesDas heilRt: je
meh dteosilsingfligr
ist dérenschotslow
kGpetch wietd.en
RguetZéwalsum und
die Regtimera also
Emeeung d2éen WWd

in denlkZewekend e
Mitoomdrierur
Saustidiértagug und
damit Kraftentfaltung
benotiBitologischer
Riuckenwind.




Blut Tuning

Theomi 120-188 Stlisésutsanrz fudie
Hestélng des Ehdoth
RexhngF&brs, als
weesnlib fudie

Weite ling d&iutiidd
und damitdfifér
Duchhiltugdes Korpers
des Heargles Qabkkin
Mangel bedeunemerlst
enggeetld Blutgefal
Midigkédiithinu
Hehbsbwda.

Tryptophan 37-56 Augagssbsanfiur
Sectonjasas Chefhormon.
Homon deeen Ruhe,
deAusgéicemhtiei des
Glike. 8fleglmnorBei
Mangel Entwicklung von
Deprsenen biguhin
PsyhsenMypschrwies
vemmdetbé hiefodeter
Abwtrerdes Koérpers (z.B: bei
AIDS oRéeumna
Sblsesulsanz fuadie
Herslteng Woenlanhon,
einédhoochpotenten
Antioxidans, eines
homoaldn Jungies.

Arginin 110- 180 lgarohattedid&R ollevon
StikridNQalSchtmodkldes
Kopesendekt(Nbedrid98).
NOendtletaudrgnaiundtiddie
BlugeaBweti-aultimGeirn
sowdeKOpemite.
NOkanhobmBluduck
nomailsea enyo B | tigeimslan
unEnzidugseakioemnnden
Areréenscihitenundlamtvor
Hezihaktundclhagndll




Blut Tuning

N arti um

Kailum

Cdzunm

Mineastbfaind Senlemate
Mehads Feimmtg 1]

Mirerbsafé und Smpermnd ifleum mats
Atomeisen, Dimensigpmmgd und ppdl

MineflatoffNatumund Kaliwmd)

Spuwnelemie (Kalzium, MagneskBimenKupfer
Zik) gedd wWAmmoduen den edsllen
lebensind leisadulntaprech Stojffelie sich der
Korpenicht selbst nkafrora,ueriva Bnenr |sa
Katgksaterhagn mul.

Nombeech eigenBeduung
Werte

3128333mg/l Staibbiier deneikaiuf
(Koehaly, akeéerti Enerym

15619%qg/l Das Llteigsimeal
MukBudeKonr&tonlsrat
bsoksdsHezs.
Mang! fithz®chwache
deMukuatuzu
alemene rbs,zu
ApathiSenklten
Bladuckwikt
entemnealn

85108ng/l Stearngder
Mukekobr&tonder
Blutgerinnungf,urdénhig
Knochenaufbau. Reguliert
neon&daeEredaket,
wid dedb hoeles
SteRda genannt




Blut Tuning

Mageasim

Kupfte

Eien

19-25mg/l

m:0,7- ,4 dil
w:0,8- 8 dil
m:08 -,3 dgil

w:078 1,49/l

Das Salineen Ruhe,
das B5d Béasthketi.
Betsnimt el/Anahled
Kraftwlkee (Mitocleandri
in déék. SBHBLgéL e
weit ermiccgh opthe
Saeddveogung ed
Kérper Magiuan
vemidetrGedR3patsikals
Angimpectoris, Migréane,
Tinnitus. Mamgmesigel
bedeatttypibeMudighkt,
Leisturcdassdche,
Schladfsingen (nicht
abschalten kdnnen).
Mageisitmangeluft
Bluarmtu hervoda die
Lebndaarderote
BukGpeclen nkérzt

wid 90 é&r d
Herinfiktptireten haben
zu webligg rseum.

Wichig fdire Zehing
atcSaesdiveogugde
MitochondAiefb.au von
BluguchonilBdegebe
(AciHlesebhWichyg
die BlildbhbngesBandteil
des weiscdret|
anbixiatien Bmzes
(SOD), welches die
Lebndaaredreinelen
Kopezdke biesith. Bei
vesdkeAwdraso
kingemdem Ilmmgéem
steigupfearn.

Entsehdelinfiudie
Blutbildurégdie
Zébtmuwg fudie
Enegépodlktonni de
Zdéke Wesnicdh fudie
meschbe
Audaaréditugskapztiat
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Blut Tuning

Znk 0,8-1,3mgl/ De etxlededeFkabr fri
deulbau Ilp@iben
EiweeB. Damwmeisdndh
furein pedmds
Immusysie Entscheéide
furdie Neubghbun Haar
Figemdda,edHdadau De
g e s anbtteori d
Hormnhwsha ist
zikabhéagigZikregle den
Tesdsdaonpigel alse di
innrePowaind damit
sexUl@ktivat dveasnrse
Zik bEsmt da
Korpevashum,
Znkmmgé laRdie
Mensatkdein bleiben.
Wundrwfégegn
Hautlankeiten BEkeme
Newdamitsetc.

Phosph 125 - 155 ug/l Wesretich zSupiecbkraog
und ddkton dernedeg
in dEéke Wirdim Srgo
eingetzt, um die
Ausaludeitsing geistig wie
kagpetch-zu erhmhe
Tide Phplospaé¢
bedeeMidgke]
Schwécgh fehda
KonzentraWicrh.tig for
K nolte nief baund
Zémenbansadbliseury.

Silicium O-5ug/l BestanddeBlindegewebes.
UnabrgbdatirAufbau von
Zahnestabilkmochen,
Gelekhkorpm(!), Sehnen,
alsdeStuktren, diehdur
Bewegubelsatet werden
Wichig fisrtalale

Fnengeé.




Blut Tuning

Magan 0,25ug/l Wesehnth@®eshatevon
antioritdven Enzymen in
de Zkd Htaljed
Korperzellelangejung dhbr
Sbuz edTedbne e
(Edstickder

Chomsomn.)

Chom 0,55ug/l Besnatkedes Glucose
Toeman-F&kioos. GCohm in
derichgen Menge erhodht
die Fetteenrng dem
Falkird. den UlRAen

90 eMenden an
Chommngl. h@m
vemidetr @i bnilne sitez
deKadperzékeund istitdam
eineusalehBhadng rde
Diadte®/p II.

Blei 0-50ug/l Sbvemedl fiigur
Nervam&Knochen.
Enthalteansenheutigen
Nahumgsmtéelneder
insdsareeim Fisch.

Cadmium 0,32,7g/l Gifig fdre Neer
Besndrs Tmbl
enthalten

Aluminium 0-50udl Gift fars nGehir
Pomientsaekorelervon
Alzéinre

Ist &lardtd{ELY) im
EinstzZAldSransoruins
Gehln brauklutimio
ZitonesAler, udde steckt
pompt Dosegetnk




Blut Tuning

Feriin

Sa&ln
Folsaure
HORIONMNE:

Tesseonfrees

Os¢radd

DHEAS

Cotiol

Weittewe xdldhe Lengisarmete

ursee eigekerte
Empehug

m:>120 mg/
w:>50 ng¢g/m

15020Qg/|

20 ng/ml

18-39 J.: 10,0 27,0 pg/ml
40-59 8,0 23,0 pg/ml
60-80 8.0 19.0 pg/ml

18-3§ J.: bis 2,6 pg/ml
40-59 J.: bis 2,0 pg/ml
60-80 J.: bis 1,6 pg/ml

O, TFETT

stmenopause:
Bis 37 pg/ml

Mann: Bis 45 pg/ml
Mann:
Ab 18 dahais 415 pg/dl

Frau:
18-50 J.: bis 345 pug/dl
uber50 J.: bis 265 pg/dl

<100 ng/ml




Blut Tuning

| GF I
(mabnedn C)

T3
T4

TSH

unse Ermeghug eignere

16 bis 24 J.: bis 780 ng/ml
25 bis 39 J.: bis 492 ng/ml
40 bis 54 J.: bis 360 ng/ml
ab 55 J.: bis 200 ng/ml

>1,5 ng/ml
>8 ug/dl

calmiUml




Blut Tuning

Feritn

S e&ln

Folsaure

Tesseponfrees

Os¢radd

DHEAS

Cotiol

Eienspglcerm Blut, e9pdEgesnesrera, Mald
furdie $stueesogug deMuslauwr auch des
Hezews, Ipdiyiskeund psSgkbbANgENnguy
hauderndeigt

SprenlermentunerezchbafidrnneeDyamk,
Anitokdas dieZelle. St-mkisescafltib
eindeutaghgewiedsae®re brd sk 0

B-Vitanin egliet die &ehlg wiahtitidie
Gewebend Bildtbg vemdetAreroskeose
duch dAbba desgeen Ruosflatos
Homocystein.

Méannliches Keimddrisenhaumlonimaber
weiblichen Hormonhaushalt unentbehrlich
Steht filnmeer Impetus, Dynamik, "Pep".
Gut ist, wenn men Norodheh liegt.
Testosderbaut Muskeln auf und schlechte
Zu wemegtosatermacht lustlos,emgide, depr
Zu viel davon ma&shty aggr

Auch ein Leistungsparameter

Ostradiol ist das wbgengsbDeasOsueibliche
Geschlechtshormon stimuliesitfuchig, Knoche
senkt den Cholesterinspiegel (schwankt
abhangig vomAZyekrBslleneinnahme).

Es wird auch von Mannernn gwésldrettlichur
geringar Mengen.

Ist bei MannWemt derhoht, deutet das auf
und Leberzirrhose hin.

Dehydepiawmdten-Sulfat.

Daraus baukKodpemdnnliche HormogengAndi
und weibliche Hormgeree) Casufr. Ist das
MutteAnti-Aging-Hormon. ZugtudaedLa ufriie,
geistige Leistungskraft. Menge nimmt im
Lebens ab. Kann aktiv erhdht werden.

Hauptesshormon im menschlicdrdd hKérper
Spiegel zerst@&m KoérzpBr das Immunsysten
den Knochen, das Gehirn.




Blut Tuning

| GF I
(®rmabnedn C)

T3 / T&H/ T

Insulin-lilbevnGiFaciorlGFist das 'emessbar
aussagekraftigste'dukdl gdgesrhstums -
hormons HGH. Mit daSnwidlytiges-tormon.
HGH baut Fett ab, Muskeln auf, halt jec
Zu wenig IIG&t gleichbedeutend mit einen
amWachstumshormon HGH.

Regulear die Schilddrisenaktivitat, forder
Ziundfunken diféirFetewarbmg inZedde.
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Blut Tuning

Vitamine

BeaCGotn

Viamn B

Vimmn ,B

Vimmn B

Vimmn ,B
(Fob@amre) iSeun

Vimmn B

Vienmn C

Vimmn D
(15Dhy)

Viemn D
(5O0HG)

1000 ROOOVorstufe Wioam im.

40  pool
150  [26/0
100 2@/
15  g&in

500 1§MmD

SchiutztAmaisoxidans jede Zelle.

Treibstoff dfals Gehirn.

Steigert die Gedachtnisleistung, L
fahigkeit und KonZA&«krtvathnord.er
Leitung von Nervenimpulsen zwisc
Gehirn und MuskebBildunng eron
dem Glickhormboni®efddnalin.
UbermaRBiggemsum von,Wai®ker

mehl steigeVinatdén-Bedarf.
Symptone eines leichten Mangels
haufig) sind ReAglmaskevitat,
Stimmungsschwankungen, Schlaflos
Mudigkeit. Mangel macht dement.

Verbessert den Sflienz Riadikalen,
wichtig die Eneodgiektion in der
Zelle, am Kohlenhydrat- und Fetts
wechsel beteiligt.

Arbeiteekkiram Muskel. Es dirigiert
einzeldeminosé@nrzu Muskeln, Nerve
und Immunsystem. Mitfeseaner
steht auch Dopamitonind Ser
Schlafschwierigkeiten, Nervositat
schlechte Laune sind auch ein Ze
Vitamin-Mangel.

Reguliert die Zellteilundiewichtig 1
Gewebe- und Blutbhildung, verhinde
Arterioskser dordAhbau des eigener
Risikofaktors Homocystein. Mischt
Wachstunmoggrssen im kKotpedber

95 ®zent deutschen haben zu wen
Folsé&urim Blut.

Auch ein Leistungsparameter

Pellwachstum und X\ clheiigu nigr.

Blutbildung. Ein Mangel lasst jede
schnelleltern. Zu wenig Cobalamin
alt und vergesslich, mijdsteckd dic
fast nur tierischen Lebensmitteln.

20 INXIm wichtig fimmunsystem, gute Laune
Fettveebhnung. StimulieNtebender
niex Noradalin. Betenstoff dringt
ins Gehirn, macht optimistisch, gl
und wach. Zu wenig macht miude,
triert, lustlos. Dicke Menschen ha
Vitamin-C-Mangel.

30 60l m Bildet Keirpeén dEmut, wenn Sie in
die Sonne, ins Licht gehen. Geme
Kalzium beugt e®s@sfepbpor
Schitzt Kebs.

60 130l m SpeicherforNitamnn D iheter




Blut Tuning

Viemn E

Vieemn K

Oxidativer tress

ArnoxdatweKgata

OxdcatweBéastny

20

200

01 m

19010

Verringerébkrisikmtioxidans an der
Zellmembran, schitzt nachweislich
entscheideAdterdpskser, lebens-
verlangeWidleung Timrversuch

beeits nachgeauesterjn wesentliche
Leistungsparameter

Wichtig BilntgerinWidagin K wird
auch von Darmbakterien gebildet.
Bei Storungdnardefrora, beispielswe
DarmpilzerkrankMihgrain-K-Mangel
moglich.

gpihegélbildoxddativen Belastung.
Summe @ertioxidativen Krafte im B
also dedrmegenen Schutzsysteme.

Hierwird das Stoffodaukhiselpr
Malondialdehyd gemessen. Es zeig
freie Radikale im Blut schwimmen.




UBRIGENS...cccceeueee

1. Krankenkassen heien nicht umsonst Krankenkassen.

Flr praventive Medizin und deren Kosten flihlen sich Krankenkassen oft nicht
zustandig. Deshalb sind Vitamine, Mineralien, Spurenelemente und
Nahrungserganzungsmittel wie aminosaureoptimiertes Eiweil etc. generell von
der Leistungspflicht der Krankenkassen ausgeschlossen.

Dies gilt selbstverstandlich auch fir Laborbestimmungen in diesem
Zusammenhang.

Erfreulicherweise erstatten die privaten Krankenversicherungen in Deutschland in
der Regel hier entstehende Kosten auf Kulanzbasis.

Mir ist bekannt, dass meine Krankenversicherungsgesellschaft nicht verpflichtet
ist, die Kosten zu Gbernehmen.

2. Herr Dr. Strunz nimmt sich Zeit fir Sie. Viel Zeit. Daher kann er
verstandlicherweise andere Dinge nicht tun. Er bittet also héflichst um

Verstandnis dafir, dass er Schriftverkehr mit Ihrer privaten Krankenkasse
grundsatzlich nicht fiihrt (z.B. Atteste, Gutachten, Befundberichte etc.).

zur Kenntnis genommen

ROth, BN v i

Unterschrift



Laborkosten Bluttuning:

Seite 3 ca. 90,- €
Seite 6-12 ca. 800,- €
Seite 13-14 ca. 250,- €
Seite 17-18 ca. 400,- €



